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Quienes s S

|V|C MUTUAL, Mutua Colaboradora con la Seguridad Social numero 1 de mas

de 100 anos de actividad.

Nacimos en abril de 2006 por la fusion de Midat
Mutua y Mutual Cyclops, que habia anadido en
su estructura hace afios a Prevision-Equidad, la
R primera Mutua que opero en el sector en el afio
. 1901. Asi Mutual Cyclops heredé la experiencia de
la Mutua mas antigua y afios mas tarde MC
S MUTUAL ha vuelto a integrar todo el
vbvzmsf""“ﬁ“ conocimiento de una entidad centenaria.

FY ST

Plantilla media de 1900 trabajadores O
+ de 100 centros, repartidos por todo el
. . . +Compromiso L A
territorio nacional |
(2 hospitales propios en Barcelona) AMC

MUTUAL




A qué nos dedicamos

La actividad productiva de |la entidad es, segun lo dispuesto en |la Ley General de la
Seguridad Social y demas normas de desarrollo, dar cobertura de:

Las contingencias profesionales, accidentes de trabajo y enfermedades profesionales, para las
empresas asociadas y trabajadores autonomos.

Gestion de la prestacion econdmica que se deriva de una incapacidad temporal o enfermedad
comun de los trabajadores de empresas mutualistas que lo soliciten.

Prestaciones econdmicas por riesgo durante el embarazo o la lactancia natural, por cuidado de
menores afectados por cancer u otra enfermedad grave y por cese de actividad de

trabajadores autonomos, cuando hayan optado a esta cobertura.

Colaboracion con la Seguridad Social en las actividades de prevencidn, recuperacion y todas

las previstas en la Ley General de Seguridad Social.
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Siniestralidad

. Datos oficiales del sector o .. . f . .. . AT Total AT Total
PII:::iI;a Ministerio de Trabajo, Migraciones Ind;:;aict:ael I:ncéd(ir;c'a Ind'_f_gt(: azlc(jze)nua Con BAJA (c/b)  SIN BAJA (s/b) ::.;bes:r/?:;
y Seguridad Social (CNAE: 84) (1)
1925 e 311,7 5298,7 21 81 102
1894 3378,8 264,0 5279,8 23 77 100
1865 3638,2 160,9 4343,2 12 69 81
1860 3793,2 537,6 4408,6 22 60 82
1838 3961,6 163,2 4570,2 21 63 84

(1) NUm.AT con baja, sin contar recaidas e in Itinere)/Num.Trabajadores *100.000
(2) NUm.AT Total (todos con y sin baja, sin contar recaidas)/Num.Trabajadores *100.000
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2015 2016 2017 2018 2019 M ‘

" MuTUAL
* En la legislacion Espafiola, los AT In Itinere no cuentan para el cdlculo de indices de siniestralidad. \
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En 2019 el 51%
de los AT han
ocurrido In
Itinere
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Los AT-In Itinere tienen un peso muy relevante en la siniestralidad total

52%

48%

B AT In Itinere

== Promedio li

2016 2017

14%

12%

10%

8%

6%

4%

2%

0%

4% I

6%

4%

[ AT In Mision

Promedio Im

2019

JMC

MUTUAL



M AT In Itinere CON BAJA

® AT In mision CON BAJA
AT In Itinere SIN BAJA
AT In misidn SIN BAJA

MC

MUTUAL



(Seglin medio de tra

Patinete
eléctrico

Transporte
publico

Peatdn

Moto

Coche

Bici

r(llevando coche, e

10

15

20

25

30

W 2019

m 2018

w2017

m 2016

m 2015

MC

MUTUAL



¢Como queremos mirar?
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Nuestro récord mmm dias sin
a superar es accidentes
"Con la responsabilidad de cada uno, la seguridad para todos"



Cuadro de mando gl

OBIJETIVOS DE MEJORA 2019

AMBIENTE FiSICO DE TRABA

OBJETIVO Disminuir un 5% la accidentabilidad a consecuencia de los desplazamientos (in itinere e in
AF1 mision), tomando como referencia el promedio de los tres Gltimos afios.
Valor Valor
AF. >e 0,8 0,78 @ Plazo
IL.AF.1 objetivo ! 2019 ! Anual
B 2019 4 OBJETWVO 4 2016 4 2017 4 2018 — Lineal (OBJETIVO)
1,2 -

£ 1 - *

°

©

T

]

S,

o

[ =

ﬁ ILAF.1J] OBETIVO JJ 2016 f§ 2017 f§ 2018 g 2019 g

2 1 0,80 0,22 0,16 0,05 0,26

E T2 0,30 0,66 0,32 0,42 0,42

T3 0,80 0,76 0,32 0,80 0,58

T4 0,80 0,86 0,54 1 0,78

Trimestres

INDICADOR  DESCRIPCION MEDICION RESPONSABLE EICUCION RESPONSABLE SEGUIMIENTO  TIPO OBJETIVO  VALOR OBI.

Numero de accidentes con baja in itinere e in mision producidos en el (n? de accidentes con baja in itinere e in B ) . .
Departamento Prevencion Propia Departamento Prevencion Propia CUANTITATIVO 0,2

periodo en relacion a la plantilla media misién / plantilla media) x 100
M UTUAL




Plan de movilidad y seguridad vial

ESTUDIO DE MOVILIDAD prs

Consultores en Seguridad Vial

2018/2019
Fases del proyecto

I 2 3 - 5 & F a8 * 1 1 L

Diagnodstico v
evaluacion

Diss=fno

Implantacion

Seguimiento

Determinar acciones, mecanismos, estrategias y medidas
encaminadas a alcanzar la Seguridad Vial como algo inherente
a las personas y asi evitar o reducir la accidentabilidad vial
de los trabajadores/as y disminuir los efectos que pueden
generar los accidentes de transito.

MUTUAL

IMC



Plan de MJiIidad y Seguridad Vial

 Encuesta por CENTRO DE TRABAJO a Responsables de centro (13
items)
e Encuesta a TRABAJADORES (35 items)

N

Un 74% de participacion




Plan de Movilidad y Segurillglqgjoj”\;?"lal

IMC — s = Participacion por zona
= Tablas comparativas centros de trabajo

= Propuestas de mejora de la movilidad en
centros de trabajo-empleados

= Evaluacion cuestionarios trabajadores
= Analisis accidentes laborales (2016-2018)
= Evolucion siniestralidad (2016-2018)

= Evaluacion de los riesgos

Py = Plan de accion de medidas en materia de
movilidad

= Resumen de movilidad de los centros de

trabajo
> JMC

MUTUAL
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Nno:10,7% Sl: 89,3%

ol -t Menos de 100m: 37,38%
Entre 101 y 300 m: 31,78%
Mas de 301 m: 30,84%

éDispone el centro de una

estacion/parada cerca de transporte

publico?

Nno:34,82  S1:65,18%

b E Menos de 100m: 31,76%
Entre 101 y 300 m: 34,12%
Mas de 301 m: 34,12%

¢Hay aparcamiento publico cerca del
centro?

* ¢Existe algiin convenio de colaboracién para trabajadores? JESHEREVANLECTE:] I

* La zona de aparcamiento publico en la calle. éEs zonade [T RN T i Ke 5
estacionamiento de pago?

éExiste carril bici en las inmediaciones NO' 76 79% .
del centro de trabajo? : ’ 0 R
¢Existe aparcamiento bicicletas en las No: 76.79% Si: 23 21%

¢ ’ 1 23, 0

inmediaciones del centro de trabajo?

Sl enae . Menos de 50m: 58,06%
Entre 51 y 100 m: 41,94%

R 0 . [¢)
¢Esta el centro adaptado con acceso para Si: 91’95 76 No:8,04% M C
minusvalidos?

MUTUAL




Encuesta E

MEDIOS DE TRANSPORTE EN DESPLAZAMIENTOS

Medios de transporte habituales

desde el lugar de residencia a trabajo

(IDA) (item 10) 2 opc. max.

Bus urbano

Bus interurbano
Metro

Tren 50 km

Tren + 51 km

Coche como
conductor

Coche como pasajero
Coche compartido
Moto

Bici

A pie

Otro

El 55% de los empleados/as encuestados se desplazan (de casa al trabajo y

140
42
212

105

25

695

65
14
137
50
318
35

8%
2%
12%
6%

1%

38% 38%

4%
1%
7%
3%

17% 18%

2%

Medios de transporte habituales desde

PLEADOS

el centro de trabajo al lugar de

residencia (VUELTA) (item 18) 2 opc.

max.

8% 145
2% 46
11% 213
6% 110
1% 26

698
3% 51
1% 15
7% 137
3% 49

329
2% 36

Bus urbano

Bus interurbano
Metro

Tren 50 km

Tren + 51 km

Coche como
conductor

Coche como pasajero
Coche compartido
Moto

Bici

A pie

Otro

del trabajo a casa) EN COCHE o A PIE.

Trabajadores y transporte utilizado i/v al lugar de trabajo

Otro

A pie

Bici

Moto

Coche compartido
Coche como pasajero
Coche como conductor
Tren +51km

Tren 50 km

Metro

Bus interurbano

Busurbano

mIDA m VUELTA

IMC

MUTUAL




Encuesta EMPLEADOS

DISTANCIA/TIEMPO EN DESPLAZAMIENTOS

Kildmetros trayecto de IDA (item 11) Kildmetros trayecto de VUELTA (item 19)

De 1a 25 km 1046 80,96% 79,95% 1033 De 1a 25 km
De 26 a 50 Km 186 14,40% 15,33% 198 De 26 a 50 Km
+ de 51 Km 60 4,64% 4,72% 61 + de 51 Km
Menos de 30 min. 818 63,31% 62,93% 813 Menos de 30 min.
Entre 31y 60 min. 397 30,73% 30,96% 400 Entre 31 y 60 min.
+ de 61 min. 77 5,96% 6,11% 79 + de 61 min.

El 80% de los empleados/as recorren menos de 25km. en el trayecto
casa<>trabajo, y el 63% tarda menos de 1/2 hora en cada
desplazamiento.

MUTUAL

IMC



Encuesta EMPLEADOS

DESPLAZAMIENTOS DURANTE LA JORNADA LABORAL

é¢Desplazamientos durante la jornada laboral (item 26)?

Esporadicamente 921 71,29%
Habitualmente 242 18,73%
Todos los dias 129 9,98%

¢Queé tipo de transporte utilizas en los desplazamientos para

el desarrollo de la actividad profesional? (item 27)
Max. 2 opciones

Vehiculo particular 674 37%

Transporte publico (autobus, metro,..., 491 27%
Tren 253 14%

A pie 159 9%

Avion 152 8%

Taxi/Cabify/Uber/... 78 4%

Vehiculo alquiler 14 1% A M C

MUTUAL



Encuesta EMPLEADOS

¢DESPLAZAMIENTOS DIRECTOS: CASA ¢<>TRABAJO?

¢Es tu trayecto desde tu domicilio al centro de | ¢Es tu trayecto desde el centro de trabajo a tu

trabajo, directo o realizas otras actividades por | domicilio directo o realizas otras actividades

el camino? (item 13) por el camino? (item 21.)
Siempre 901 69,74% 49,07% 634 Siempre
A veces 226 17,49% 39,47% 510 A veces
Nunca 165 12,77% 11,46% 148 Nunca

El 70% de los empleados/as indican que siempre van directos de casa al
trabajo, y es en el trayecto de vuelta cuando hacen otras actividades.

/" "\ /\‘\

AMC



Encuesta EMPLEADOS e L

APARCAMIENTO EN EL LUGAR DE TRABAJO
Si accedes desde tu lugar de residencia a tu centro de trabajo en COCHE/MOTO/BICI,

éDonde aparcas? (item 14)

En la calle, zona de estacionamiento de pago 411 50,00%
Aparcamiento publico de pago 182 22,14%
En la calle, sin ser zona de pago 113 13,75%
Acera-moto 88 10,70%
Acera-bici 28

¢Cudanto tiempo tardas en encontrar Aparcamiento?
(item 15)

Menos de 10 min. 641 80,32%
Entre 10 y 20 min. 131 16,42% 9
+ de 20 min. 26 3,26%

MUTUAL



Encuesta EMPLEADOS

MOTIVOS DE SELECCION DE TRANSPORTE COCHE/MOTO

En caso de trasladarte en coche/moto al centro de trabajo, indica las

razones por las que has elegido ese medio (item 22)

Rapidez 413 34% ﬂ
Comodidad 269 22% %

No parada cerca casa 124 10%
Llevar/recoger nifios 125 10%
Salidas trabajo 164 13%

Otros 137 11%

En caso de usar vehiculo (coche/moto), indica las razones por

¢PORQUE CAMBIARIAS?
z las que cambiarias a transporte publico (item 23)

Mas rapidez 257 26%
Mayor frecuencia 221 23%
Parada en casa 204 21%

Otros 143 15% M UTUA-L

Descuentos 150 15% A M C



Encuesta EMPLEADOS

BICICLETAS

De disponer de carriles y aparcamientos para bicis en el centro de

trabajo. ¢ Utilizarias este medio para transportarte? (item 24)

Si 300 23,22%
No 992 76,78%

PEATON. ACCESO A CENTROS MC

Como peaton. {CoOmo valoras el acceso a tu centro? (item 25)

Bueno 1029 79,64%
Regular 185 14,32%

Malo 78 6,04%




Vi

- U
l Encuesta LEADOS 1A :Jﬁii.. (

e EI56% va y vuelve del trabajo del mismo modo — Conduciendo coche y a pie. El
50% aparca en zona publica (de pago) y el 80% tarda menos de 10 min. en
encontrar aparcamiento.

e EI81% hace trayectos (casaé>trabajo) de menos de 25Km y en el 63% tarda
menos de 1/2 hora.

e El 72% hace desplazamientos esporadicos durante la jornada laboral, el 37% en
vehiculo particular y el 41% en autobus, metro o tren.

* EI56% elige coche/moto como medio de transporte, por rapidez y comodidad. (Se
cambiaria a transporte publico si éste fuese mas rdpido, aumentase su frecuencia
de paso y se tuviese una parada cerca del domicilio).

* Aungue hubiese carriles y aparcamientos para bicicletas en el centro, el 77% no
utilizaria este medio de transporte

e EI90% considera como buenos los accesos a pie al centro de trabajo.

JMC

MUTUAL



l Plan de accidn [Tl

= Designacion de GESTOR DE MOVILIDAD
=  Constitucion de una COMISION DE MOVILIDAD ('_ViSUALiZAR?

e Director de Personas /
e Jefaturas del DPP §\

* Adjunta Direccidn Division Servicios -

Prevencion 7Y l': B
e Técnico Prevencion de zona ( e, 7 2
* Delegado de prevencion ,E,‘AI

Periodicidad: Semestral

Dentro de la Comision se valoraran acciones con impacto en la reduccion

de la siniestralidad vial: 7—

v’ Concienciar/sensibilizar sobre aspectos relativos a la movilidad segura y
sostenible
v’ Acciones para disminuir el nimero de desplazamientos

v IMC

/\IVIUIUAL



Refuerzo en acciones
INFORMATIVAS

Reforzar medidas preventivas sobre seguridad vial en:

@

Ficha informativa de riesgos v medidas de puesto de trabajo (Fl)

Informacion en Portal del empleado: Noticias, Sabias qué?, Banner, etc.

DE TRABAJO
NFORMACI()N PREVENTIVA DE TU PUESTO
1

SEGURIDAD VIAL

via de circulacién

icaciones de los agentes-
= ates. los semaforos y 1as ind a5, cambios de rasante. CunVas
Respeta las seRaleS. B0 T o un cruce de cameteras.

a las precaucion b jier maniobra ¥
e ey s T ge reaese cusaier T
Sefisliza 007 """T.':s: e han percatado de 8 SIVERERE L e 1a vel -
comprueba que WS ST E T uvia, nieve. Viento. TR, eibiidad (usando
En caso de elmam‘:. seguridad y garantiz3 una

ncia
aumenta la dista

1 vehiculo.
fectante cuando bajes ¢¢!
5 en un arcén utiiza e ion.
i te detiene: . no contindes 1a conduce!
Si ienes somnol -

CONSEJOS DE SEGURIDAD VIAL
En temporada invernal,

% PREVENCION + PRUDENCIA

tado
intedferir en tu s
'bm ado alcohol 0 sustancias que puedan
has
No conduzeas i
de consciencia.

CONSEIOS PARA DIAS DE LLUVIA

En coche

PREVENCION + PRUDENCIA

el
recomendadas POf
e tu vehiculo. Realza las revisiones
brica i s.
Cuida dol 51200 %0 s tonicas QGEN>
o : ‘
‘L‘leva siempre puesto el cnturon de seguridad.

Mas informacion agui...

En moto

Mas informacién aqui...

varte 1a vida.
jempre el casco reglamentario, puede 53!
usa's:

enlos

proveches la moviidad de &4 vanioulo para provosar Siacones de m:que "

E“M"“’ e T s y s
- Pm.w:ecdmu en moto impacta directamer

:uyor‘n o: ;;‘u:’ accidentes graves-

CONSEJOS PARA DIAS DE LLUVIA

en cuenta los siguientes consejos:
En bicicleta

Pars no correr riesgos, hay que estar preparados, respetar las normas del trénsit

ida.
ede salvarte 13 Vi
sco bien ajustado 3 12 cabeza. PU adosadas al casco. ete)
Usa siempre el 3 (chaleces, brazaletes. 8633 alumbrado. etc)
Utiiza medios reflectantes (TR0 L uso (ruedas. asientd.

< Jeta en perfect®
Mantén la bicic!

En i6n i
laestacign Invernaly con climatologia

adve A
Versa, mas que nunca hay que tener |3
maxima precaucién sj

hemos de
z coger
cualquier vehic 8
ulo para tras|
lugar a otro. adarnos de un

Si eres peatdon,

En nicleo urbane

Utiliza un calzedo adecuado, camina con precaucian y sobre todo, no corras.  accedas a | DGT dond Gnti

La neblina y la lluvia reducen la visibilidad, uss ropa de colores llamativos. \ € veras "'lfOrmaci
Controla las zonas de baches y de paso de vehiculos, evitaras salpicaduras v caldas.

Cruza |a calle con cuidado, utilize los pasos de cebra v respets las sefisles.

Respetalas sefales. 10 semiforos y las indicaciones de los agentes:
Cruza perpendicular 312 acera y siempre au® puedas utiza los paso® de peatones.
Presta atencién alas entradas y salidas de los arajes.

E

En dias de lluvia y Nieve el suelo estd ma deslizante, por lo aue deberas tener Un
s i
i
special cuidado al andar para evitar respalones.
5

gor este motivo te recomendamos que
n 4 ;

actualizada Y consejos de utilidad,
5i eres conductor:

En carreterd

iculos de frente.
los vehiculos
\a izquierda para ver aproximarse 3
amina siempre POY sy
B ot ummnaﬂ coldcate alguna prenda refiectante.
S i e por una carretera. colocY
de noc

Comprueba las condiciones de tu vehiculo sobre

todo luces y limpiaparabrisas.
Si caminas

Extrema el cuidado con |a conduccién a velocidad
moderada y distancia prudente

.
En I parada del autobls © ren espera sobre ora o ¢l andén guardando und
la acera ©
"
Antes de subir © ba)a.v de cualquier transporie piblico espera 3 aue esté parado
autobiss o tren. = Jas de pie ve siempre 303 y no te apoyes en las puertas.
En autobd en.si i agarrado
.

Conduce con las luces encendidas, serds mas
visible para vehiculos y peatones.

Evita utilizar la moto y bicicleta en dias de lluvia

Tienes més informacion actualizada y consejos de seguridad vial accediendo a la DGT

MUTUAL



APPuesta por tu salud

INICIO CONTENIDOS BENEFICIOS  ;TE INTERESA? Puesta a
disposicion de
los empleados:
Abril 2019

APPuesta por tu salud

La APP de habitos saludables de MC MUTUAL

‘ ; Descargalo en el ‘ # Descargalo en el

Google play | L ¢ App Store

APPuesta por tu salud nace para conseguir
que la relacion trabajador/salud sea lo mas cercana posible, a
traves de tips saludables que ayudaran a mejorar notablemente
tu calidad de vida.

APPuesta por moverte mas

Todo sobre actividad
fisica y habitos posturales (estiramientos,
manipulacion de cargas, etc.)

Consejos sobre alimentacion saludable (tipos
de alimentos, recetas saludables, como repartir
las calorias, etc.)

APPuesta por sentirte bien APPuesta por la seguridad vial

Todo sobre tu salud emocional Todo acerca de la seguridad
(estrés, relajacion y mindfulness, . sobre ruedas y también cuando
comunicacion, gestion del tiempo, etc.) APPuesta por cuidarte somos peatones M
Tips sobre tu salud general (prevencién de /
enfermedades crénicas, exposicién solar, / \ M UTUAIL

dejar de fumar, etc.)



Refuerzo en acciones
FORMATIVAS ;
- “CONTRA EL RIESGO, PREVENCION”

Refuerzo de recomendaciones de Seguridad vial en la b g —

2lE

Formacion Inicial obligatoria (On-Line)

Duracién aprox.: 1 hora

------

DDDDDDD

Riesgo vial
Pues si: la distraccion de este Tuali es un
riesgo porque puede ocasionarle un
accidente o, peor aln, causar un atropello.




Formacidon en Campus virtual

Bienvenido
al Campus Virtual

e b

A MC Portal de Educacion en Prevencion de Riesgos Laborales
i

Acceso al aula
MC MUTUAL

Usuano

Entrar

Clave

Olvidé mis datos

Prevencion de riesqos en la

Acorta distancias con Ia
Prevencion de Riesgos
Laborales

MC MUTUAL apuesta por la promocion de
la Prevencién de Riesgos Laborales y la
reduccion de la siniestralidad
laboral, mediante acciones de divulgacion,
educacion, sensibilizacion y concienciacién en
materia de sequridad vy salud gue ayudan a las
personas a trabajar de forma segura en su
puesto de trabajo.

conduccion. Conceptos basicos (Ref. 206e)
Cihjetive: Conocer el papel que juega nuestra conducta a la
hora de tomar decisiones y de actuar de acuerdo a las
condiciones de la via y del vehiculo. Conocer y destacar los
riesgos -asociados en la conduccion es el primer paso para
evitar accidentes y enfermedades profesionales.

Dirigido a: Cualguier trabajador que requiera uso de vehiculo
para desplazarse a su centro de trabajo o durante la jornada
laboral.

Duracion estimada: 1 hora:
Idioma: Castellano.

Nuestra mision es cuidar de la salud laboral
de las personas, de forma responsable.

Prevencion de riesgos en la

conduccion (Ref. 201e)

Objetivo: Conocer y destacar los nesgos asociados ya que en
la mxﬁmameselmnmrpasopamevﬁaramiaﬂes
enfermedades pmfwonatm asi como hacer de la cml:luocm
una actividad mas segura y confortable.

Dirigido a: Trabajadores de cualquier sector de actividad.
Duracion estimada: 5 horas.
Idioma: Castellano.




l Jornadas

~ JORNADA "SEGURIDAD VIAL: UNA RESPONSA

AL -.JJI,,-'.
lleres 7L

BILIDAD COMPARTIDA'

Por tu salud laboral, apuesta por la seguridad vial.

Objetivo del taller

Taller de

seguridad Vial

OBJETIVO:
A Coruna- 11.de Abril2019

Sensibilizar sobre la aplicacién de conductas seguras
en los diferentes medios de desplazamiento y
un

prevenir la siniestralidad vial.

dias muere

Por tu salud iSabias que cada dés o
laboral, apuesta trabajador en accidente labora

’
por la seguridad  [RZClle

accdentes
estadisticas nos aportan datos muy concluyentes en cuanto a los A
| - tral
VIal :ehc-onados con el trafico: Uno de cada tres acidentes monalesdeubo a]wo,m
relacion directa con la seguridad vial. Por tanto se deben llevar 3
que ayudena reducir esta cifra tan elevada.

CONDICIONANTES A TENER EN CUENTA:

NO son formaciones especificas en PRL del puesto de
trabajo. (NO se genera certificado.)

de que los accdentes de trifico son fruto del

Q‘*’"::’ m::::::::: :::I:a s-r:muhdad relacionada con la via Cvum:s

— I ; an;o buenas practicasen el uso de los diferentes mediosde transpo! e

X qu:c:v::do la actitud de las personas ante este problema, se pueden convertir
lnscmmouis. yen selgums losdesplazamientos de trabajo.

En empresas donde los trabajadores se desplazan
durante su jornada laboral estos talleres no eximen de
la obligacién de la empresa de dar formacidn a sus
trabajadores sobre riesgos durante la conduccion que

debe impartir un Servicio de Prevencién acreditado.
5n con MC MUTUAL, un
i lebraremos, en colaboracidn con
Para tratar estas cuestiones ce!

MAS INFORMACION: tallersobre Seguridad vial
Programa:

Plazas limitadas por ordende 16:15 Presentacion

inscripcion.

16:30 Temario

Caracteristicas del taller

Duracion: 1,5 h. (45 min. parte “tedrica” + 45min.
parte “practica”

. Principales estadsticas. )
« El factor humano (incluye ejercicios practicos)
+ Medios de transportey su prevencian.
.+ Conduccién eficientey movilidad
18:00 Cierve

Formador:

OBIJETIVO: Sensibilizar sobre las consecuencias
Javier Figueroa Rodriguez MC MUTUAL

potencialmente peligrosas de conducir bajo los efectos

del alcohol.
Luis Bande Martinez. MC MUTUAL

CON LA SALUD LABORAL.
CON LAS PERSONAS
- —

CONTIGO

Las gafas simulan los efectos de distorsién de la realidad
producida por el alcohol/drogas: aumento tiempo
reaccion, confusién, distorsién visual o visién doble,

alteracion percepcion profundidad vy distancia,
reduccién visién periférica

MUTUAL
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Recomendaciones

BASICAS DE
SEGURIDAD VIAL

CICLOMOTORES ¥ MOTOCICLEMS

= & ctagon

v 0 98 600 mkamentons, pueds savane
5 et an shsscicns ave poen
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SEGURIDAD

VIAL
LABORAL ESCENARIO
PREVENTIVO
NECESARIO.
ISO 39001, LA
HERRAMIENTA IDEAL

LDS ACCIDENTES LABDRALES WIALES SUPDNEN UMNA DE LAS CAUSAS CON
MAYOR IMPACTO EN LA SEGURIDAD ¥ SALUD DE LOS TRABAIADORES. LAS
EMPRESAS HAN DESVIADOD LA ATENCION SOBRE LOS ACCIDENTES VIALES
ARGUMENTANDO QUE SOBRE AQUELLD QUE SUCEDE FUERA DEL AMETO
FISICD ¥ro TEMPORAL DE LA PORNADA LABORAL NO ES PREDFUTARID IN-
TERVENIR, ¥ CREYENDO QUE AS| AHORAAN COSTES. LA NORMA 150 39001
ES LA HERRAMIENTA MAS EFICAZ PARA ABORDAR ESTE ASUNTD.

1a seguridad vial es uno de los
asuntos oa satud publica da mayor
Azl o rec on Ia

como s 8l taso de Suscla en los
afos noventa. L3 Unlon Europea

Organizacion Mungdial de @ Said
{OME) y Nacdones Unlgas {(UN) 3
traves de sendos informes y resoiu-
ciones. [1). Astmismo, UN procamo
& OeCENIC 08 aCclon para ia segurk
dad viarta 2011-2020y, en i3 Prime-
ra Conferenda Ministariai Mundisi
SODIE SEgUIDan VI, 5 procama i3
“Dectararinn da Mo, enia quasa
IMiRe a 13 comunidad internaconal
paravetary destinas recursos en pro
e 13 segurkiaa vial.

£l por qué esto es asl thene res
PUESIaS SCONOMICAS ¥ configura un
escanario proplcio para que las ad-
ministraciones encuentren partners
¥ rarones para comiatis los acciden-
tes de trafico. Inciuso con chjethos
como cero accidentes de trafico

na un enfoque estra-
tegicn para que ks paises trabajen
con 1 estrategla o cero Jcciden-
tes. planteandn para &l 2020 redu-
oir 2 la mitad el nomern s vicimas
monalesy para el 2050 e oojetvo
cero muertos para el transporte por
carretera 2}

Asl Importantes estudlos Inclden
&n s costes sobre el erzro pablic,
135 ViICHImas o |35 empresas 3 13 que
pertenscen jzs victimas. Existan esti-
MACKONEs CEICa 08 qQue Bf CoSte o8
los acciientes de trafic oscila entre.
el 1.2-23 o=f PE anual 3] o gue
&l valor de una muerta oscia entre
&l G0°PIB/capita y = S0PIBfEApE
13 y & g8 una Jeslon grave entre al
12*Pia/capiay ef 24*PE/capita (4]

MUTUAL

JMC
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=  Fomentar reuniones por VIDEOCONFERENCIA, dotando a

la organizacion de los medios necesarios (p.e. Microsoft

Teams, etc.)

«;» " FLEXIBILIDAD HORARIA (sedes centrales)
< = Implantacion del TELETRABAJO (M3éx. 2 dias/semana) en

TODA la organizacidn (Inicio: Enero 2020)

Plantilla susceptible a TT x sus tareas (456): 24%
Se adhiere al TT: 17% de la plantilla (330 personas/1900)

= Ticket Transporte® supone una alternativa ecoldgica y
practica para los desplazamientos.

Con la tarjeta Ticket Transporte es posible adquirir abonos para el transporte publico colectivo (metro, tranvia, autobus publico y/o tren).
Este beneficio supone un ahorro fiscal, ya que estd exento de IRPF hasta 1.500 euros anuales. La base de cotizacién a la Seguridad Social

no se ve afectada. A M C

MUTUAL



La Seguridad Vial, un

compromiso de todos.

Muchas gracias
por vuestra atenciovw

M2 Eugenia Martin Laso
mmartinla@mc-mutual.com
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